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Sarkina Bt Mat Saad @ Shaari

From: Pusat Islam
Sent: Monday, July 2, 2018 9:22 AM
To: UUM - All Staff; UUM - All Students; Staf - Pesara UUM
Subject: FW:  Tazkiroh Minggu Ini

                              

 

2 Julai 2018/ 18 Syawal 1439H  

================================   

  

"UUM : UNIVERSITI PENGURUSAN TERKEMUKA" 

(THE EMINENT MANAGEMENT UNIVERSITY) 

  

          

Salam Sejahtera  

YBhg. Dato’/Prof/Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan 

PUSAT ISLAM ONLINE: 

Tazkirah minggu ini untuk renungan bersama 

 
Sunat Berpuasa Enam Hari Di Bulan Syawal  

 

Daripada Abu Ayub ra, bahawa Rasulullah S.A.W bersabda, “Sesiapa yang berpuasa di 
bulan Ramadan, kemudian mengiringinya dengan puasa sunat enam hari di bulan Syawal, 
pahalanya seperti berpuasa setahun”. (Riwayat Muslim) 

Huraian Hadith:  



2

1.      Islam menganjurkan umatnya supaya melakukan kebaikan dan kebajikan secara 
berterusan, walaupun sedikit. 

2.      Orang yang berpuasa Ramadan diikuti dengan puasa sunat enam hari pada bulan 
Syawal maka pahalanya sama dengan berpuasa setahun. Hal ini disebabkan puasa sunat 
satu hari bersamaan pahalanya dengan sepuluh hari. Manakala puasa Ramadan bersamaan 
dengan sepuluh bulan, maka enam hari puasa sunat bersamaan dengan dua bulan, 
kemudian dicampurkan dengan sepuluh bulan jumlahnya menjadi setahun. 

3.      Seseorang yang hendak berpuasa sunat di bulan Syawal adalah lebih afdal berturutan 
seperti puasa bulan Ramadan, tetapi dibolehkan berpuasa secara berselang hari selama 
dalam tempoh bulan Syawal itu 

                              

 Wallahua’lam 

 

Sebarang pertanyaan sila hubungi Ustazah Madihah bt Mohamed Ibrahim/ Ustaz Syahril 
Fazli bin Mat Hussain, Unit Penyelidikan, Penerbitan dan Perundingan Pusat Islam UUM di 
talian 04-9282558/2567. 
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