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PUSAT ISLAM ONLINE:

Tazkirah minggu ini untuk renungan bersama

Sunat Berpuasa Enam Hari Di Bulan Syawal

Daripada Abu Ayub ra, bahawa Rasulullah S.A.W bersabda, “Sesiapa yang berpuasa di
bulan Ramadan, kemudian mengiringinya dengan puasa sunat enam hari di bulan Syawal,
pahalanya seperti berpuasa setahun”. (Riwayat Muslim)

Huraian Hadith:



1. Islam menganjurkan umatnya supaya melakukan kebaikan dan kebajikan secara
berterusan, walaupun sedikit.

2. Orang yang berpuasa Ramadan diikuti dengan puasa sunat enam hari pada bulan
Syawal maka pahalanya sama dengan berpuasa setahun. Hal ini disebabkan puasa sunat
satu hari bersamaan pahalanya dengan sepuluh hari. Manakala puasa Ramadan bersamaan
dengan sepuluh bulan, maka enam hari puasa sunat bersamaan dengan dua bulan,
kemudian dicampurkan dengan sepuluh bulan jumlahnya menjadi setahun.

3. Seseorang yang hendak berpuasa sunat di bulan Syawal adalah lebih afdal berturutan
seperti puasa bulan Ramadan, tetapi dibolehkan berpuasa secara berselang hari selama
dalam tempoh bulan Syawal itu

Wallahua’lam

Sebarang pertanyaan sila hubungi Ustazah Madihah bt Mohamed Ibrahim/ Ustaz Syahril
Fazli bin Mat Hussain, Unit Penyelidikan, Penerbitan dan Perundingan Pusat Islam UUM di
talian 04-9282558/2567.
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