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From: UUM CORPORATE COMM.

Sent: Monday, January 27, 2020 12:33 PM

To: UUM - All Staff; UUM - All Students

Cc: Staf - Pesara UUM

Subject: LANGKAH-LANGKAH PERLINDUNGAN DARIPADA NOVEL CORONAVIRUS (2019-nCoV)

UUM Corporate Comm.

Universiti Utara Malaysia

"UUM : UNIVERSITI PENGURUSAN TERKEMUKA"
(THE EMINENT MANAGEMENT UNIVERSITY)

UUM ONLINE: Novel Coronavirus atau 2019-nCoV tiada vaksin! Amalkan langkah-langkah
pencegahan yang telah disarankan bagi mengelak diri anda dan orang lain dijangkiti.
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Fakta penting
2019-nCoV merupakan
keluarga coronavirus

Gejala adalah demam dan
sesak nafas

Merupakan virus yang tidak
pernah dijumpai pada
manusia (novel virus)

i -r s UKK MCH

(Dikemaskini jam 7.13 pm, 26 Jan 2020)

~ ' Bagaimana mencegah dari dijangkiti virus ini?
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Menutup mulut
dan hidung ketika
bersin dan batuk

Elakkan dari
mengambil (iaitu
memakan atau
meminum)sebarang
produk haiwan

yang mentah/ tidak Elak
dimasak dengan sentuhan

Kerap mencuci  »
tangan

9

sempurna sepert| dengan
Elitt‘::ds::;‘;?\an telur, susu, daging & individu yang
haiwan liar, daging gebagatya m;"e']:ﬂya'

& kandang

Sumben CPRC Kebangsaan dan WHO.




LANGKAH-LANGKAH MELINDUNGI DIRI ANDA

dan orang lain daripada Novel Coronavirus (2019-nCoV)

dirl yang tinggl seperti kerap mencuci
tangan dengan menggunakan air dan
sabun atau bahan pencuci tangan (hand
sanitizer)

1 Selalu mengamalkan tahap kebersihan

Semasa dalam tempoh lawatan ke tempat-tempat yang
berlaku wabak ini (jika perjalanan tidak dapat dielakkan)
~ Sentiasa membawa bersama
penutup mulut dan hidung

(mask) serta bahan pencuci
tangan thand sanitizer)

Elakkan dari mengunjungi
tempat tumpuan ramai dan
bergaul rapat dengan mana-

mana individu yang bergejala

Elakkan dari melawat ke
- ladang haiwan, pasar yang = F
/] menjual haiwan hidup, tempat Eldkdcan dari s Ekary el
sembelthion helwan-atay ] produk haiwan yang mentah/
e tidak dimasak dengan sempuma
menyentuh sebarang jenis

haiwan

Segera mendapatkan rawatan perubatan
sekiranya jatuh sakit (iaitu mengalami gejala
jangkitan saluran pernafasan seperti demam,
batuk mahupun kesukaran untuk bernafas)
dalam tempoh (LX¥iselepas pulang dari
lawatan tersebut. Begitu juga, maklumkan
mengenai sejarah perjalanan berkenaan

doktor yang merawat

A Sumber | CPRC Kobangsaan
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Universiti Utara Malaysia Official Website http:/www.uum.edu.my

Disclaimer: This e-mail (including any attachments) may contain confidential information. If you are
not the intended recipient, you are hereby notified that any review, distribution, printing, copying or
use of this e-mail is strictly prohibited. If you have received this e-mail in error, please notify the
sender or Universiti Utara Malaysia (UUM) immediately and delete the original message. Opinions,
conclusions and other information in this e-mail that do not relate to the official business of UUM
and/or its group of companies shall be understood as neither given nor endorsed by UUM and UUM
accepts no responsibility for the same. All liability arising from or in connection with computer
viruses and/or corrupted e-mails is excluded to the fullest extent permitted by law.



