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16 Mei 2018/ 30 Syaaban 1439H  

================================   

 "UUM : UNIVERSITI PENGURUSAN TERKEMUKA" 

(THE EMINENT MANAGEMENT UNIVERSITY) 

           

Salam Sejahtera  

YBhg. Dato’/Prof/Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan 

PUSAT ISLAM ONLINE: 

Tazkirah minggu ini untuk renungan bersama 

Berbuka Puasa Mengikut Waktunya 

Daripada Umar bin al-Khattab RA katanya, Rasulullah SAW bersabda : “Apabila malam 
telah menghadap ke sebelah timur dan siang pula telah berlalu daripada barat kemudian 
matahari telah terbenam bermulalah waktu orang yang berpuasa itu berbuka.” (Riwayat 
al-Bukhari dan Muslim) 

 Huraian Hadith : 

1. Rasulullah SAW telah pun mengajar umatnya akan cara-cara menentukan waktu 
berbuka puasa, melalui perbuatan Baginda sendiri ataupun petunjuk lain seperti 
berpandukan peredaran matahari dan sebagainya. 

2. Orang yang berpuasa dituntut menyediakan bahan makanan atau minuman sekadar 
keperluan sahaja dan tidak melampaui batasan sehingga sampai berlakunya 
pembaziran. 

Wallahua’lam 
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Sebarang pertanyaan sila hubungi Ustazah Madihah bt Mohamed Ibrahim/ Ustaz Syahril 
Fazli bin Mat Hussain, Unit Penyelidikan, Penerbitan dan Perundingan Pusat Islam UUM di 
talian 04-9282558/2567. 
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