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Diterbitkan oleh Unit Penerbitan, Media & Penyelidikan, Jabatan Hal Ehwal Pelajar, Universiti Utara Malaysia

INASIS MAS ONLINE: Jawatankuasa Kepimpinan dan Pembangunan Siswa (JKPS) Inapan Siswa
Malaysia Airlines (Inasis MAS) mengambil inisiatif menganjurkan Program Forum Mental Health
Awareness yang diadakan di Inasis MAS, Universiti Utara Malaysia baru-baru ini.



Program ini merupakan salah satu langkah untuk memberikan pendedahan kepada pelajar,
khususnya mahasiswa tentang peringkat awal masalah penyakit mental dan cara rawatan atau terapi
yang boleh digunakan.

Barisan ahli panel jemputan terdiri daripada Dr. Siti Irma Fadhilah Ismail, Pensyarah dan Clinical
Psychologist daripada Universiti Putra Malaysia, Encik Mohd Fitri, Pegawai Psikologi daripada
Universiti Utara Malaysia dan Muhd Fakrur Razi, Presiden Kelab Pembimbing Rakan Siswa
Universiti Utara Malaysia dan moderator iaitu Nurul Fazilah Ayob, Maijlis Tertinggi Inasis MAS
Universiti Utara Malaysia.

Program ini juga membuka peluang kepada mahasiswa untuk menanyakan mengenai isu yang
dibincangkan dan dapat dilihat bahawa ramai pelajar yang tidak faham perbezaan antara masalah
penyakit mental dan masalah sfress yang sebenarnya dianggap sebagai normal dalam kalangan
pakar. Persoalan tersebut telah diberi pencerahan oleh ahli panel.

Pihak Inasis MAS merasakan program seperti ini perlu diperbanyakkan demi menjaga kebajikan dan
kesihatan mahasiswa dari sudut mental dan fizikal.
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