ARAHAN PENTADBIRAN
PERATURAN-PERATURAN SEMASA BERKURSUS

1. Kursus akan bermula jam 0800 hingga 1630. Terlakluk kepada jadual dan arahan semasa
penyelaras.

2. Peserta mesti berada didalam bilik kuliah awal 5 minit sebelum aktiviti bermula.

3. Semua peserta mesti hadir dalam semua aktiviti yang di jalankan kecuali sakit dan sebab-sebab
tertentu, jika tidak tindakan akan diambil.

Waktu makan dan minum.

Sarapan pagi jam 0800 - 0830
Minum pagi jam 1030 - 1100
Makan tengahari jam 1230 - 1330
Minum petang jam 1630 - 1700
Makan malam jam 1830 - 1930
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Pakaian semasa kursus.

1. Hendaklah berpakaian sopan serta kemas setiap masa.
2. Semasa latihan sukan hendaklah memakai T-shirt putih dan berseluar gelap

3. Semasa makan malam peserta dikehendaki memakai pakaian kemas. Memakai kain sarung dan
selipar tidak dibenarkan.

Menghadiri tahlil malam jumaat.

1. Pada malam Jumaat, satu majlis tahlil akan diadakan dan semua peserta beragama Islam
diwajibkan hadir.

Bekalan eletrik dan air.

1. Semua lampu mesti dipadamkan tepat jam 2300 , kecuali lampu yang perlu seperti tandas,
tangga dsb.

2. Penjimatan eletrik dan air digalakkan.

Sukan dan riadah.

1. Seperti jadual 1730 — 1830 petang
2. Semasa sukan peserta tidak dibenarkan keluar daripada ABPM

Tatatertib di asrama dan kantin.

1. Peserta tidak dibenarkan membawa pelawat ke dalam bilik asrama.
2. Membuat bising serta mengotorkan asrama /dewan makan adalah dilarang.
3. Semua peserta adalah bertanggungjawab diatas kebersihan asrama.

4. Semua perjudian dan penggunaan bahan-bahan yg memabukkan dan menghayalkan (Dadah
dsb) dilarang samasekali.

5. Merokok adalah ditempat yang dikhaskan.



