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UUM ONLINE: Pelbagai cabaran mendepani ibu bapa yang mempunyai anak-anak istimewa atau Orang 
Kelainan Upaya (OKU) yang memerlukan perhatian dan kasih sayang terutamanya daripada keluarga 
sendiri.  
 
Menurut Prof. Madya Dr. Salniza Mat Salleh, ibu bapa yang mempunyai anak-anak ini memerlukan 
sokongan kerana menghadapi masalah seperti kewangan, masa dan tenaga dalam menguruskan 
keperluan serta kebajikan anak-anak syurga mereka. 
 
“Ada di antara mereka yang mengalami tahap stres yang tinggi serta tekanan emosi berbanding ibu bapa 
yang mempunyai anak-anak yang normal. 
 
“Antara penyebab stres adalah berkaitan keperluan pengurusan anak yang tinggi serta kekurangan 
perkhidmatan dan sokongan,” ujarnya sejurus sebelum merasmikan pelancaran Kelab Anak Istimewa 
UUM, di Perpustakaan Sultanah Bahiyah, UUM.  
 
Menurutnya, perkhidmatan dan sokongan untuk kanak-kanak istimewa di Malaysia jauh ketinggalan 
berbanding di negara maju yang memberi cabaran yang sangat hebat kepada ibu bapa yang mempunyai 
anak istimewa. 
 
“Stres serta tekanan emosi dapat mempengaruhi prestasi kerja dalam kalangan ibu bapa ini. 
 
“Menyedari masalah sebegini wujud di UUM dan setelah beberapa perbincangan diadakan dalam 
kalangan staf yang mempunyai anak-anak istimewa, maka penubuhan Kelab Anak Istimewa UUM tepat 
pada masanya selain menyediakan ruang untuk staf berkumpul berkongsi pengalaman dan pengetahuan,” 
ucapnya pada program anjuran Jawatankuasa Penaja Kelab Staf Dengan Anak- Anak Istimewa. 
 
Kelab Anak Istimewa UUM bermatlamat untuk menyediakan suatu landasan yang membantu pengamal, 
ahli akademik dan masyarakat yang terlibat dalam bidang ini untuk membincangkan strategi dan hala tuju 
pembangunan anak-anak istimewa masa kini dan akan datang. 
 
Kelab ini turut mengenalpasti cabaran semasa dan peluang dalam membangunkan anak-anak istimewa ini 
di dalam persekitaran sosio-ekonomi, teknologi yang canggih dan politik global yang semakin mencabar 
selain menbina jaringan kerja dan kerjasama dengan pelbagai pihak termasuklah peluang penyelidikan, 
latihan, perundingan dan pembangunan. 
 
Di samping itu juga, kelab mengadakan program pembelajaran dan pelbagai aktiviti khusus serta 
mewujudkan satu pusat sehenti (one stop center) untuk keperluan anak-anak istimewa dan ibu bapa atau 
penjaga. 
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