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"UUM : UNIVERSITI PENGURUSAN TERKEMUKA" 
(THE EMINENT MANAGEMENT UNIVERSITY) 
 
Berita dan gambar oleh: Pelajar Ijazah Sarjana Muda Pengurusan Kerja Sosial 
 
EMPAT PELAJAR SAPSP WAKILI UUM KE PROGRAM YOUTH AS AGENTS OF 
BEHAVIOURAL CHANGE 

 
UUM ONLINE: Pulau Pinang - Empat pelajar Universiti Utara Malaysia (UUM) antara 21 
peserta seluruh negara terpilih mewakili Kedah menyertai program Youth As Agents Of 
Behavioural Change (YABC) di Hotel Bayview, baru-baru ini. 
 
Pelajar tersebut, Ummu Al-Mu’minien Azailani, Fasihah Khalil, Anis Najihah Mohamad dan 
Nur Najihah Saharuddin dari Pusat Pengajian Psikologi Gunaan, Dasar dan Kerja Sosial 
(SAPSP) telah mengikuti program anjuran Ibu Pejabat Kebangsaan (IPK) Bulan Sabit Merah 
Malaysia (BSMM) dengan kerjasama Persatuan Palang Merah dan BSMM Antarabangsa 
(IFRC) selama seminggu. 
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Ummu Al-Mu’minien Azailani berkata, bengkel anjuran kali ketiga itu adalah untuk mengubah 
diri sendiri untuk menjadi lebih positif, seterusnya memberi inspirasi kepada orang lain utnuk 
bersama-sama berubah ke arah lebih baik. 
 
Selain itu, katanya, mereka turut mempelajari tentang inisiatif YABC dan cara 
mengaplikasikannya untuk mempromosikan budaya yang tidak melibatkan keganasan dan 
keamanan serta mempunyai pengetahuan asas untuk menjadi pemimpin yang beretika dan 
pendidik rakan sebaya yang berkesan. 
 
"Sepanjang program ini, kami telah menyediakan tool kit agar dapat mempraktikkan untuk 
menjadi seorang pendidik rakan sebaya yang berkesan. 
 
"Tool kit ini dicipta pada tahun 2008 dan dilihat sebagai satu pertumbuhan yang positif 
apabila semua aktiviti yang dijalankan adalah berdasarkan tool kit tersebut yang mana 
fasilitator mengajar peserta cara untuk mengendalikan sesuatu aktiviti termasuklah senaman 
ringan di awal pagi yang diberi nama Qi-Gong," katanya. 
 
Tambahnya, program itu juga merapatkan hubungan fasilitator dengan peserta yang lain, 
malah mereka juga berkesempatan bersiar-siar di sekitar Georgetown dengan mengunjungi 
Penang 3D Art Museum, Penang Chew Jetty dan Penang Avatar Secret Garden. 
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