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APLIKASI TEKNOLOGI DALAM
MENANGANI ISU & CABARAN
DALAM KAUNSELING
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Kepesatan teknologl han inl dan disokang dengan kemajuan
intemel  felah  membube ruang  kepada  pelbagai
pedkhidmaton  kususyo  dolom  bidang  kounseling
Parkhidmatan kaunseling menggunakan teknologi ditewerkan
dolom tigo bentuk iaitu melalul emel, ruong sembang, don
telesidang. Perkhidmatan kaunseling dalem aplikas teknolagi
membenarkon  kounselor  menggunakon  Intemat  untuk
manghubungkan dinnye dengan lebih dekot dengan gurns-
gury, Ibubopa, pelojor-pelojor don mosyorokat setempot.
Waolaubagaimanapun, oplikasl teknolagl dolom kounseling
masih di tahap yong saderhana sehinggalsh dunia dikejutkan
dongan serongan vinus Covid? yang manyebabian selurch
dunko terpolsa mengoplikasikan feknologl dolom  semua
urusan termanuk perkhidmtan kounseling,

Walaubogoimanapun, sekiranya penggunoon teknologi hdak
dimanfeatkan dengan bolk la memben  kesan  regatil
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Faunseling UUM  mengambil insiatf ustuk  menganjurkan
Seminar Kaunseling Kebongsaan Kol Ke-17 secoro atas talian
berfemakan “Aplkost Tekrologl Delom Menangonl liu &

DIRASMIKAN OLEH:

. YB DATUK SERI RINA BINTI MOHD HARUN
MENTERI PEMBANGUNAN WANITA,
KELUARGA DAN MASYARAKAT

BARISAN PANEL:

e

Frafbadya Or. Win Margukd e Imelika Rakchin Prod. Madyn Dr. Mabhaimmad Kabhim
Dk ‘Wi psatir Fakar Kesihatan B Katnaliddin

-

Preabden Lanbagn Kaumeior Tamid dapy pantn Pakar Krimipologl
RABU & KHAMIS Wanlie Keluargn dan Marvar kst

& oh A

Prof. Dr. Manser Bin Abg Talib Tatn Or. Daninl Zoiral Abdim  Datn Muhsmmad Nigar Bin Hj Zakans

-, : a Timbalan Presides PEUGAMA BN Majlis Ayama lulam Penigerusi Lmbaga bendutuk tan
International Pl Finang | Pakar Motivas Pembannenen Kelsargs Negars
/.y r Pm m m (LPPRN)

. = Tarikh tamat hantar kertas kerja 15 Mac 2021
* Akan diterbitkan Prosiding Seminar ISBN-HRC

777l =
 YURAN PENYERTAAN PEMBAYARAN YURAN HENDAKLAN
Pembentang Sidang Selari @ RM 250 TATAS
individu < BRM 100 Atas Mama : BENDAHARI Uum
Berkumpulan (5-10 orang) : RM 50 No. Akuen : 0209300000010
Pelojar PHD/MASTER ‘M 30 (BANK ISLAM MALAYSIA BERHAD)
- Palﬂbnr I}nzuh.fulp]nmu S RM 10
: ' At ,L = & Tarkh Tutup Pendaftaran Pengertaon : 15 MAC 2021
‘ I < : URAN PUSAT KAUNSELINO UM oo barsimss it ot meabr it
—'\1 £l
\ R ~
; :..uq.:m-m Puon Nurly : 017 - 2184274 :tu-m:w -aavsom e o .. 1
B mesma@uumedomy g nurly@uum edu my nurloral johni@oum edumy I ; :




#UUM

Mg Univorsiti Utara Malaysla

KAUNSELING KEBANGSAAN
KALI KE-17

"Aplikasi Teknologi Dalam Menangani Isu dan Cabaran Dalam Kaunseling”

PENGENALAN

Kepesatan teknologi hari ini dan disokong dengan kemajuan internet telah membuka ruang kepada
pelbagai perkhidmatan kususnya dalam bidang kaunseling. Perkhidmatankaunseling menggunakan
teknologi ditawarkan dalam tiga bentuk iaitu melalui emel, ruang sembang, dan telesidang. Perkhidmatan
kaunseling dalam aplikasi teknologi membenarkan kaunselor menggunakan Internetuntuk
menghubungkan dirinya dengan lebih dekat dengan quru-gury, ibubapa, pelajar-pelajar dan masyarakat
setempat. Walaubagaimanapun, aplikasi teknologi dalam kaunseling masih di tahap yang sederhana
sehinggalah dunia dikejutkan dengan sarangan virus Covid19 yang menyebabkan seluruh dunis terpaksa
meangaplikasikan teknologi dalam semus urusan termasuk perkhidnitan kaunseling.

Walaubagaimanapun, sekiranya penggunaan teknalogi tidak dimanfaatkan dengan baik ia memberi kesan
negatif sehingga mendatangkan masalah mental. Justeru itu, Pusat Kaunseling UUM mengambil inisiatif
untuk menganjurkan Seminar Kaunseling Kebangsaan Kali Ke-17 secara atas talian bertemakan Aplikasi
Teknologi Dalam Menangani Isu & Cabaran Dalam Kaunseling”.

1. Memberi pendedahan dan kesedaran tentang isu dan cabaran dalam menanggani masalah mental
dengan aplikasi teknologi masa kini.

2. Memberi pendedahankepada masvarakat bahawapenyakit mental dapatdi atasi denganbaik sekiranya
individu tersebut berusaha untuk mendapatkan bantuan pakar kaunseling dan psikologis.

8 Pengamal-pengamal kaunselingdan psikelogis celikakal dalam penggunaanteknologi dalam membantu
klien untuk sesi kaunseling individu, kelompok dan bimbingan melaluialat kemunikasi teknologi.

4. Msmperkasakan kemahirandan pengetahuan pengamalpsikologis dan kaunselordalam menguasai
DSM & untuk mengenalpasti simptom-simptom kesihatan mental,

6 Mewujudkan hubungan silaturrahim dan mengetahui intervensi baru yang berkaitan dengan
kaunseling dalam membantu klien.
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 ATUR CARA
'HARI PERTAMA (24 MAC 2021)
08.00 pg - 08.30 pg : Pendoftaran peserta
08.30 pg - 09.30 pg : Maijlis Perasmian
Yang Berhormat
Datuk Seri Rina Binti Mohd Harun
09.30 pg -10.30 pg : Kertas Kerja i
Prof. Madya Dr.Wan Marzuki Bin Wan Jaaofar
Limitasi Kaunselor dalam Aplikasi Teknologi: Isu Dan Cabaran
10.30 pg - 10.40 pg : Minum Pagi
10.40 pg - 11,40 pg : Kertas Kerja 2
Dr. Imelda Balchinalmelda Nasreen Bt Tan Sri Nasruddin
Gangguan Penyakit Vaginismus di Kalangan Wanita:

Aplikasi Tekrelogi Dan Rawatan Untuk Pesakit
1.40 pg - 12.40 tghr : Kertas Kerja 3
Prof. Madya Dr. Mohammad Rahim Kamaluddin
E-Jenoyah Ancaman Alaf Digital: Kesan Terhadap Tingkah laku
12.40 tghr - 1.40 ptg : Kertas Kerja 4
Prof. Dr. Mansor Bin Abu Talib
Intervensi Digital Dalam Menangani Isu Kesithatan Mental
1.40 ptg - 2.30 ptg ! Makan Tengahari/ Rehat /Solat
2.30 ptg - 3.30 ptg : Kertas Kerja 5
YB Dato Muhammad Nizar Bin Hj Zakaria
Aplikasi Interaktif Remaja : Kesan Kepada Penduduk @ Masyarakat
5.30 ptg - 4.30 ptg : Kertas Kerja é
Dato Dr. Daniel Zainal Abidin
Ancaman Teknologi Terhadap Kesihatan Holistik
4.50 ptg - 4.45 ptg : Resolusi
Prof. Madya Dr, Siti Rozaina Bt Kamsani
4.45 ptg : Minum Petang & Program Ditangguhkan

HARI KEDUA (25 MAC 2021)

08.00 pg - 08.30 pg : Pendaftaran peserta
08.30 pg - 12.45 tghr : Pembentangan Sidang Selari (Bilik A, B & C)
12.45 tghr : Tamat
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ATURCARA MAJLIS PERASMIAN
SEMINAR KAUNSELING KEBANGSAAN KALI KE-17
24 MAC 2021 (RABU)

8.30 am Aluan Pengerusi Maijlis
Nyanyian Lagu Negaraku dan Biru Warna
Bacaan Dea

Ucapan Aluan

Yang Berbahagia

Prof. Dato’ Dr. Ahmad Bashawir Haji Abdul Ghani
Naib Canselor Universiti Utara Malaysia

Ucapan Perasmian

Yang Berbahagia

Datuk Seri Rina Binti Mohd. Harun

Menteri Pembangunan Wanita, Keluarga dan Masyarakat (KPWKM)

Tayangan Video Montaj Pusat Kaunseling
Penampilan Istimewa
Aiman Psikologis

Motivational Speaker, Book Author and Mental Health Advocate

9.50 am Sesi Bergambar




