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"UUM : UNIVERSITI PENGURUSAN TERKEMUKA"
(THE EMINENT MANAGEMENT UNI VERSITY)

UUM ONLINE: SUKACITA dikemukakan Tazkirah Minggu Ini (T.M.1) oleh Pusat Islam
untuk renungan bersama:

Berbuka Yang Diharuskan

Rasulullah SAW bersabda yang maksudnya: “Sesiapa yang berbuka puasa Ramadan
bukan kerana rukhsah (kelonggaran) yang dirukhsahkan oleh Allah, tidak dapat digada
dengan puasa setahun walaupun ia betul-betul (melakukan) puasa setahun itu.”
(Riwayat Abu Daud, Ibnu Majah dan at-Tirmidzi)

Huraian Hadis:

1. Ketentuan sakit untuk tidak berpuasa adalah sakit yang menyebabkan
penderitaan atau menjadi semakin parah Jika terus berpuasa, atau akan semakin
lambat sembuhnya sesuatu penyakit. Di sisi syarak peranan ahli perubatan
(doktor) adalah sangat penting dan diperlukan untuk menentukan apakah
seseorang pesakit itu boleh berpuasa ataupun tidak.

2. Kelonggaran yang biasa diharuskan untuk berbuka puasa itu ialah seperti
kepada orang yang terlalu tua atau sakit yang tiada harapan untuk sembuh.
orang yang sedang bermusafir, wanita yang mengandung dan menyusukan anak
yang ditakuti akan mendatangkan mudarat kepada diri ataupun anaknya dan
beberapa jenis keadaan sakit yang lain. Manakala sakit yang ringan seperti sakit
kepala dan sebagainya tidak diharuskan meninggalkan puasa. Walhal
meninggalkan puasa walaupun sehari, dengan sengaja tanpa alasan yang
dibenarkan oleh syarak merupakan satu dosa besar sebagaimana yang pernah
tersebut di dalam hadis.
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