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Mohd Amirul Kasyful Nur bin Zulkifli

From: CAS - Pusat Pengajian Pengkomputeran

Sent: 17 Januari 2017 13:05

To: UUM - All Staff; UUMstudentgroup

Cc: uumsoc4@gmail.com

Subject: SOC mulakan tahun baharu dengan program Jom…Sihat

 
 

“MUAFAKAT KEDAH” 
17 Januari 2017/18 Rabiulakhir 1438H 
 

UNIVERSITI PENGURUSAN TERKEMUKA 

(THE EMINENT MANAGEMENT UNIVERSITY) 

 

 
Assalamualaikum & Salam Sejahtera 

 

YBhg. Dato’ Seri/Datuk/Dato’/Datin/Y.Brs. Prof/Dr/Tuan/Puan 
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SOC ONLINE: Kelab Kebajikan SOC menyambut tahun 2017 dengan aktiviti Jom Sihat pada 12 

Januari 2017 (Khamis) di Pusat Sukan UUM. Aktiviti dimulakan dengan senamrobik yang dipimpin 

oleh Pn. Nora’fidah Kamaruzzaman atau lebih mesra dengan panggilan Kak Ogy. Staf SOC 

menyambut baik program tersebut dengan penyertaan sekurang-kurangnya 40 orang peserta. 

Aktiviti ini bukan sahaja merupakan aktiviti untuk menyihatkan badan dan memberi kecerdasan, 

malah ianya dapat mengeratkan silaturrahim di antara staf SOC.  

Selain senamrobik, aktiviti diteruskan dengan acara berbasikal dan badminton yang dijalankan 

secara serentak. Kelab Kebajikan SOC mengharapkan supaya aktiviti seperti ini dapat dijalankan 

dengan lebih kerap lagi. Aktiviti Jom Sihat ini berakhir dengan pemberian sagu hati kepada 

jurulatih senamrobik. 
 

Sekian, terima kasih. 

PUSAT PENGAJIAN PENGKOMPUTERAN 

S c h o o l  o f  C o m p u t i n g  |  C o l l e g e  o f  A r t s  A n d  S c i e n c e s  

U n i v e r s i t i  U t a r a  M a l a y s i a |  0 6 0 1 0  S i n t o k  |  K e d a h  D a r u l  A m a n  

 

Tel: +604-928 5058 / +604-928 5055 / +604-928 5051 | Faks: +604-928 5067  

w e b s i t e : www.soc.uum.edu.my 
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