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Assalamualaikum & Salam Sejahtera

YBhg. Dato’ Seri/Datuk/Dato’/Datin/Y.Brs. Prof/Dr/Tuan/Puan




SOC ONLINE: Kelab Kebajikan SOC menyambut tahun 2017 dengan aktiviti Jom Sihat pada 12
Januari 2017 (Khamis) di Pusat Sukan UUM. Aktiviti dimulakan dengan senamrobik yang dipimpin
oleh Pn. Nora'fidah Kamaruzzaman atau lebih mesra dengan panggilan Kak Ogy. Staf SOC
menyambut baik program tersebut dengan penyertaan sekurang-kurangnya 40 orang peserta.
Aktiviti ini bukan sahaja merupakan aktiviti untuk menyihatkan badan dan memberi kecerdasan,
malah ianya dapat mengeratkan silaturrahim di antara staf SOC.

Selain senamrobik, akfiviti diteruskan dengan acara berbasikal dan badminton yang dijalankan
secara serentak. Kelab Kebajikan SOC mengharapkan supaya aktiviti seperti ini dapat dijalankan
dengan lebih kerap lagi. Aktiviti Jom Sihat ini berakhir dengan pemberian sagu hati kepada
jurulatin senamrobik.

Sekian, terima kasih.

PUSAT PENGAJIAN PENGKOMPUTERAN

School of Computing | College of Arts And Sciences
Universiti Utara Malaysia| 06010 Sintok | Kedah Darul Aman
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Disclaimer: This e-mail (including any attachments) may contain confidential information. If you are not the
intended recipient, you are hereby notified that any review, distribution, printing, copying or use of this e-
mail is strictly prohibited. If you have received this e-mail in error, please notify the sender or Universiti
Utara Malaysia (UUM) immediately and delete the original message. Opinions, conclusions and other
information in this e-mail that do not relate to the official business of UUM and/or its group of companies
shall be understood as neither given nor endorsed by UUM and UUM accepts no responsibility for the

same. All liability arising from or in connection with computer viruses and/or corrupte ‘luded
to the fullest extent permitted by law.



