RASIONAL

Ramai di antara pekerja-pekerja sama ada di peringkat korporat,

swasta atau kakitangan kerajaan tidak bersedia untuk bersara

sedangkan masa untuk bersara adalah masa yang pasti akan

datang. Seseorang yang tidak bersedia untuk bersara pasti akan

menghadapi masalah untuk menyesuaikan diri dengan kehidupan e — - -
di alam persaraan. Seseorang pekerja yang "menghabiskan W=/ Universiti Utara Malaysia
masa-masa yang berkualiti di antara 20 hingga 35 tahun dialam >

pekerjaan, perlu membuat persediaan yang rapi untuk.menikmati

persaraan yang berkualiti dan bermakna.

OBJEKTIF SASARAN PESERTA

. . . . . ® Semua Kakitangan Kerajaan,
Setelah menjalgnl program ini, peserta diharap dapat : ' o el [ Afe
Mengetahui apa itu persaraan dan kenapa persedian-
A : ¢ - Tempatan, Sektor Awam
persediaan perlu dibuat bagi mencapai persaraan yang e —

berkualiti dan bermakna. ® Orang Perseorangan dan kepada
Merancang aktiviti-aktiviti yang berfaedah bagi menjadikan sesiapa yang berminat.
persaraan itu sesuatu yang berfaedah dan bermakna.
Memfokuskan kepada faedah-faedah persaraan yang bakal
dinikmati oleh pesara-pesara.

Merancang pengurusan kewangan yang baik bagi
memastikan tiada masalah kewangan di usia bersara.
Persaraan motivasi yang tinggi dan bersedia menghadapi
pemasalahan kehidupan di alam persaraan kelak.

ANJURAN :
BAHAGIAN PEMBANGUNAN SUMBER MANUSIA,
JABATAN PENDAFTAR
UNIVERSITI UTARA MALAYSIA




HARI PERTAMA (16 MEI 2017, SELASA)

12.30 t/hari
02.15 petang
02.30 petang

04.00 petang
08.00 malam

10.30 malam
11.00 malam

Pendaftaran Peserta

Taklimat Seminar

Sesi | : Jaminan Kualiti Kehidupan Penjawat Awam

Oleh: Dr. Ruziati Mior Ahamad Ariffin

Pengarah Bahagian Pengurusan Psikologi, Jabatan Perkhidmatan
Awam (JPA) Malaysia

Minum Petang

Sesi Il : Kefahaman Skim Pencen dan Persediaan Memasuki Alam
Persaraan - Bahagian Pasca Perkhidmatan Jabatan Perkhidmatan Awam
(JPA)

Minum Malam

Bersurai

HARI KEDUA (17 MEI 2017, RABU)

07.30 pagi
08.30 pagi

10.30 pagi
11.00 pagi
12.30 t/hari
02.30 petang

08.30 malam

Sarapan pagi

Majlis Perasmian dan Ucaptama -

YBhg. Dato’ Sri Zainal Rahim Bin Seman

Ketua Pengarah Perkhidmatan Awam Malaysia

Minum pagi

Sesi lll : Mencari Kedamaian Jiwa Di Alam Persaraan
- YBhg. Dato’ Ustazah Siti Nor Bahyah Mahmood
Makan Tengahari/Rehat/Solat

Sesi IV : Keusahawanan Untuk Pesara Sebagai Satu Pilihan -
YBrs. Puan Rozita Che Wan

Pengasas RCW Sdn. Bhd.

Jamuan Makan Malam

HARI KETIGA (18 MEI 2017, KHAMIS)

07.30 pagi
08.30 pagi

10.30 pagi
11.00 pagi

12.30 t/hari
01.00 petang
02.00 petang

Sarapan pagi

Sesi V : Pengurusan Kewangan - Agensi Kaunseling dan
Pengurusan Kredit (AKPK)

Minum Pagi

Sesi VI - Mengurus Masa dan Aktiviti Sebagai Seorang Pesara -
Ahmad Shafiai Uda Jaafar @ Pak Utih

Majlis Penutup

Makan Tengahari / Bersurai

Check-out

" Tertakluk kepada sebarang perubahan



