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Objakéif

8. Meringkatkan kessdaran setlap staf
mengenal pentingnya keterampilan dan
kesthatan;

Memupuk budaya hidup sihat yang dapat
maningkatkan produktiviti
Membudayakan kéterampilan dan kesihatan
dalam pekerjaan:

Membina keyakinan dan kemampuan
barhadapan dengan tuntutan kerjia dan
tanggungjawab dengan memiliki
ketarampilan dan kesihatan yang
membanggakan.

Kumpulan Sasaran

a. Program ini terbuka kepada semua warga
UITM darl Kumpulan Sokongan dan
Kumpulan Pangurusan dan Profesional.

L. Stat Pantadbiran dan Akademik dari Institut
Pengsajian Tinggi Awam/Swasta tempatan.
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3:.00 pm Pandaftaran pesarta & pAfa )
7:30 pm - 8:30 pm Makan Malam
830pm -10:30 pm  Penamplian Dirl Mln rg t Perspaktif slam. "
8 DISEMBER 2011 (SELASA)
: 7:00 am Makan Pagi
8:30em - 10:30 am  Keterampilan Dalam Ma) i Rasmi
Puan Rosita Rahim  \ e
(Institut Tadbiran Awapmt
t 10030 am-11:00am Minum Pagl (e
} 11:008m- 1:00pm  Sambungan: Kef
t 1:00 pm - 2;30 pm Makan Ttmg.h
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7 DISEMBER 2011 (RABU)

¢ 7:00 am Makan Pagt
§:30am-10.30am  Makanan Sihat dan Hiia) Asky
Fegawal Bahaglan Pemakanar
(Kemeanterian Kesihatan Malaysia)
10:30 am - 1100 am  Minum Pagi
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- 12:30 pm
5 1.00 pm

11:00am-12:30 pm Penjagaan Keslhatan Ssbagal S8uatu Ihadah
Prof. Madya Mohd Nor Mamat

(Pusat Pamikimn dan Kefahaman (2lam, UiTV)

Fanutup
Mekan Tengaher dan Bersural



