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ANJUNG TAMU ONLINE: Apa itu refleksi? Selalunya refleksi dibuat selepas sesuatu
pengajaran berlaku atau boleh juga membuat refleksi diri dengan pengalaman
pembelajaran serta pendedahan yang diperolehi. Pendekatan ini diaplikasikan oleh
Sekolah Menengah Sains Tuanku Syed Putra (SMSTSP), Kangar, Perlis yang ingin
mempertingkatkan kemahiran berkomunikasi serta belajar mengamati apa yang berlaku di
sekeliling.

Justeru, 90 pelajar SMSTSP Discover UUM dengan titik permulaan destinasi mereka di
Welcome Centre bagi memerhati secara terperinci apa yang berlaku di sekeliling mereka
serta menilai sama ada peristiwa tersebut berlaku disebabkan oleh alam sekitar atau ada
hubungan dengan orang lain.

Menurut guru pengiring selaku ketua rombongan, Norlida Abu Bakar,

“Mengenali UUM di rimba hijau serta meningkatkan keyakinan diri pelajar antara tujuan
lawatan ke sini.”



3

Jelaslah, sejarah penubuhan dan pencapaian UUM, Dewan Muadzam Shah, fasiliti yang
disediakan ada hubung kait yang menyuntik insipirasi kepada mereka untuk tingkatkan
keyakinan diri agar terus gigih berusaha.

Dalam konteks ini, refleksi diri yang dilalui semasa taklimat disampaikan oleh Welcome
Centre memberi ruang kepada mereka untuk mengingat kembali apa yang telah dilalui
semasa Discover UUM serta menyatakan perasaan sendiri terhadap peristiwa atau
pengalaman tersebut. Bahkan berpeluang memberi pendapat atau maklumbalas
terhadapnya semasa sesi taklimat.

Seterusnya, mereka perlu merancang apa sepatutnya dibuat pada masa sekarang dan
akan datang untuk memperbaiki prestasi pelajaran atau tindakan pada masa depan. Apa
yang hendak dilaksanakan hendaklah perubahan kepada keadaan yang lebh baik.

"Terbaik!", ujar Izzatul Ashikin Ishak, guru yang merakamkan ucapan terima kasih kepada
UUM setelah selesai lawatan yang menurut beliau amat berkesan kepada SMSTSP.
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