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"UUM : UNIVERSITI PENGURUSAN TERKEMUKA" 
            (THE EMINENT MANAGEMENT UNIVERSITY) 
 
  

 
 
UUM ONLINE: Pembudayaan norma baharu Pengajaran dan Pembelajaran (PdP) di Institusi 
Pengajian Tinggi (IPT) yang diadakan secara dalam talian menimbulkan jurang dan 
ketidakseimbangan khususnya kepada pelajar di kawasan luar bandar. Keadaan ini secara tidak 
langsung memberi kesan kepada kesihatan mental.  
 
Ingin mengetahui cara-cara mengawal tekanan dalam menghadapi norma baharu ini? Jangan 
lupa saksikan SELECT Talk - Belajar Atas Talian, Kekal Kawal Perasaan seperti butiran berikut: 
 
Tarikh             : 28 Mac 2021 (Ahad) 
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Jam                 : 10:00 pagi 
Platform         : FB Live (UUM SELECT) https://m.facebook.com/SELECTUUM/ 
Anjuran          : Pusat Kecemerlangan dan Kepimpinan Pelajar (UUM SELECT), Jabatan Hal 
Ehwal Pelajar, UUM. 
 
 
Merit dan Mata PBU disediakan. 
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