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LAPORAN PROGRAM KESIHATAN MENTAL

HEP ONLINE - Pada 01 Mac 2011 (Selasa) Pusat Kaunseling, Jabatan Hal Ehwal Pelajar telah

mengadakan Program Kesihatan Mental bertempat di DKG 1/1. Program ini telah melibatkan seramai

351 peserta dari semua Dewan Penginapan Pelajar. Ceramah telah disampaikan oleh Dr. Mohd Rasidi

Bin Saring, Ketua Jabatan Psikiatri Dan Kesihatan Mental, dari Hospital Sultanah Bahiyah.Ceramah

yang disampaikan bertajuk ' Kesihatan Mental Dalam Kalangan Mahasiswa” . Ceramah yang
_~ # berangsung selama satu jam setengah itu membicarakan mengenai mental yang sihat, petanda-
- petanda penyakit mental dan diakhiri dengan soal jawab. Secara keseluruhannya, mahasiswa yang
mempunyai mental yang sihat akan menjadikan mahasiswa yang dinamik, kental dan berintelektual
tinggi serta sedia berhadapan dengan risiko. Diharapkan dengan adanya program ini dapat
mewujudkan persekitaran mahasiswa yang sihat sekaligus dapat meningkatkan prestasi mahasiswa
dan Universiti.

Habis.
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