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Mohd Amirul Kasyful Nur bin Zulkifli

From: Hal Ehwal Pelajar
Sent: Thursday, 30 March, 2017 3:25 PM
To: UUM - All Students; UUM - All Staff
Cc: Azhar B Anis Mohammad; Dr. Mohd Dino Khairri Bin Shariffuddin; Mohd Ashari B 

Yaakub; Mohd Idzwan bin Yacob
Subject: INASIS TNB ONLINE: ZUMBA FITNESS
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Oleh: Nur Fatin Liyana Mokhtar  
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Foto : Auni Aisyah Abdul Rais  

 

INASIS TNB ONLINE: Seramai 80 orang pelajar Inapan Siswa TNB  menyertai tarian Senaman 
Kecergasan Zumba anjuran Biro Kesenian dan kebudayaan di dewan terbuka Inapan Siswa Tenaga 
Nasional Berhad (Inasis TNB), di sini Selasa lalu. 
 
Program yang dijalankan setiap minggu ini bertujuan menggalakkan pelajar melibatkan diri dengan 
aktiviti yang menyihatkan tubuh badan mereka.  
 
Program ini turut menjemput pelajar daripada Kumpulan Bidasari Pusat Budaya dan Seni (PBS) iaitu 
Aizuddin Hussain dan Nurfarahin Ramli  bagi memeriahkan lagi  Zumba Fitness. 
 
Aizuddin adalah salah seorang penghuni Inapan Siswa TNB yang berjaya merangkul Anugerah Tinta 
Budaya Dan Permata Harapan TNB pada tahun lepas. 
 
Menurut beliau, senaman zumba digalakkan pada setiap minggu agar dapat meningkatkan 
kecergasan diri dan mengukuhkan lagi hubungan ukhuwah antara pelajar. 
 
Menurut Aizuddin lagi, program ini adalah sebahagian daripada usaha untuk menyedarkan pelajar 
mengenai kepentingan bersenam sebagai satu aktiviti yang menyeronokkan dan sihat. 
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